
L’Église vend t-elle « des vitamines de purification » ? 
 
 
 
Il n’y a pas de structures commerciales de Scientologie vendant des vitamines. 
 

Le programme de purification a été fait par des centaines de milliers de 
scientologues de par le monde depuis 1980.  
 
Dans le domaine séculier, un programme basé sur les mêmes principes mais sans  
cadre et but religieux (dit Detox program), est utilisé depuis 2005 à New York et 
environ 500 pompiers ou policiers non scientologues l'ont suivi  avec d'excellents 
résultats.   
 
Pour expliquer l’aspect religieux du programme de purification, laissons la parole à 
M. Serge Bornstein, neuropsychiatre, expert agréé auprès de la Cour de Cassation, 
dans sa consultation de 1987 :  
 
"Bien que cela débordât le champ de notre analyse, nous avons cherché à 
comprendre l’aspect religieux du programme de Purification….. 
 
Un être (une âme) vit dans un corps, en association avec un corps et l’anime. Le 
cerveau, pour Ron Hubbard, n’est qu’un tableau de commande que l’être utilise pour 
diriger le corps et percevoir.  
 
L’être – synonyme de la conscience de l’individu - est le siège de la personnalité et 
de l’intelligence, mais il ne ressort pas du domaine matériel. … En bref, toutes les 
qualités subtiles et complexes de l’homme ne reposent pas, pour la Scientologie, sur 
les structures physiques du corps mais sont inhérentes à l’esprit (âme) comme entité 
distincte du corps. A la mort, l’être se sépare du corps physique et il continue 
d’exister, avec toute sa mémoire et sa personnalité. Il a perdu son corps –véhicule 
ou enveloppe – mais il poursuit son existence et pourra se réincarner….L’être, l’unité 
pensante, utilise le corps et en association avec celui-ci, ne peut échapper à 
certaines influences de sa part. 

 
Un corps en mauvaise santé va "tirer vers le bas" l’être qui l’habite; les aptitudes 
morales, le dynamisme de l’individu ainsi que sa faculté d’action vont se trouver 
affaiblis. Réciproquement, un être en mauvaise condition  entraînera le corps vers 
une moins bonne santé (un moins bon fonctionnement glandulaire, musculaire, 
perceptions déficientes…). Nous sommes ici dans le domaine du psychosomatique – 
l’univers mental amenant des dysfonctionnements physiques…  
 
Un  corps  déprimé par l’intoxication va exercer une influence sur l’être mental 
(âme), qui, à son tour, verra son potentiel de vitalité amoindri de ce fait, et sa course 
vers l’épanouissement spirituel ralentie d’autant, voire inhibée ou inversée . Le terme 
de Purification peut alors prendre son sens figuré tel que nous le connaissons par les 
autres religions.  



 
La purification sera la première étape d’une "union", d’une participation et d’un 
épanouissement spirituel… Le programme est destiné à réconcilier l’être (âme) avec 
le corps qui se trouve désormais lavé de ses résidus exogènes, indésirables et 
néfastes en vue d’un nouvel élan vers le futur." 

Quelques décisions judiciaires concernant la procédure de purification 
 

- Espagne, Madrid le 28/11/01, Tribunal de Grande Instance, Jugement n° 
335/2001: La Cour en son jugement estime 
 
"La pratique de cette technologie (programme de purification) n’est pas susceptible 
de qualification d’exercice illégal de la médecine… Il est suffisant d’ajouter qu’en 
réalité, la performance d’exercices, de saunas et la prise de vitamines est quelque 
chose qui peut être fait par tout individu, de sa propre initiative, ce qui  rend difficile 
de la qualifier comme une activité de pratique illégale pour quelqu’un qui encourage 
simplement des tiers à le faire. " 
 
- Italie, Milan le 27/02/97, Commission fiscale 
 
"La Cour estime donc que l’activité de l’Eglise de Scientologie rentre dans le cadre de 
l’article 20 D.P.R. 598/73 comme association à but non lucratif de par son caractère 
religieux… Et que l’Eglise de Scientologie soit une association religieuse trouve 
confirmation – parmi de nombreuses autres – dans le jugement de la Cour de 
Cassation. Comme il est correctement soutenu par la Cour de Cassation, la pratique 
de "l’audition", "l’électromètre" et la "Purification" ont une valeur liturgique 
indiscutable dans le cadre de la structure statutaire et des rites religieux de la 
Scientologie." 
 
! Allemagne, Francfort s/Main le 07/10/87, Tribunal régional 

 
"L’Eglise de Scientologie est reconnue en RFA comme une communauté religieuse au 
sens des articles 4 et 140 de la Constitution…. La Scientologie entend conduire ses 
croyants à des niveaux de conscience de plus en plus élevés, vers la prise de 
conscience de la nature immortelle de l’homme en tant qu’être spirituel… À travers la 
procédure de Purification, la personne est amenée à un point  où elle est prête à 
recevoir l’audition, pour atteindre des améliorations biophysiques, puis psychiques et 
spirituelles. " 
 
! Italie, Brescia le 24/05/85, Tribunal de Première Instance 

 
"Il est prouvé que le traitement suivi par les membres de l'association n’a aucun 
caractère thérapeutique; du fait que même dans le cas du traitement appelé 
"Procédure de Purification", la personne ne subit aucun traitement destiné à guérir 
des maladies psychologiques ou physiques existantes et l’administration de 
vitamines n’est pas une activité thérapeutique, car n’ayant pas comme but déclaré 
un but médical et ne constituant pas une activité médicale. " 
 


